
Sigmund Njøs Hovind 
E-post: sigmund_hovind@hotmail.com 

Adresse: Klaus Hanssens vei 31 A, 5053, Bergen 

Mobil: 414 20 981 

Født: 05.05.86

Høyde: 181 cm 


Egenskaper og ferdigheter 
Språk: Norsk, svensk, dansk, engelsk 

Andre ferdigheter: Dubbing, opplesning, innlesning, manusutvikling, god fysikk og rytmisk sans. 


Utdannelse 
Högskolan för scen och musik (Teaterhögskolan i Göteborg)      2008-11

Teaterhøjskolen Rødkilde 2005-06 

Utvalgte roller teater 
2022: Snødronninga Rolle: Kai + 4 andre karakterer (DVT, regi: Terje Naudeer)

2022: Morgenstjernen Rolle: Egil, Gaute (DNS, regi: Linus Tunström)

2022: AMOR FATI Rolle: Jon (Regi: Sigmund Njøs Hovind)

2022: Sult Rolle: Hovedrolle (DNS, regi: Espen Hjort)

2021: Hundemanuskripta - Fy å fy Rolle: Skipshunden Haktor (DVT, regi: Frøydis Århus)

2021: Kristina frå Duvemåla Rolle: Brusander/Jackson (Bømlo Teater, regi: Jostein K.-G.)

2021: Styrta engel - arbeidsvisning Rolle: PO Enquist (DVT, regi: Kjersti Elvik)



2020: Den Store Julegåten Rolle: Hildebrandt (STAS Artist, regi: Frode Gjerløw)

2020: Mørke - Fienden i oss Rolle: Julian (BDF, regi: Ingrid Askvik)

2019: Peer Gynt DUB Rolle: Peer Gynt (DNS, regi; Tore Vagn Lid)

2019: Wendy & Peter Pan Rolle: Totten (DNS, regi: Ivar Tindberg)

2018: Vildanden Rolle: Dr. Relling (DNS, regi: Yana Ross)

2018: Andvake Rolle: Åsgaut, Nausteigaren (DVT, regi: Torkil Sandsund)

2018: Kristin Lavransdatter Rolle: Ulv (DNS, regi: Svein Sturla Hungnes)

2017: Edderkoppkvinnens kyss Rolle: Valentin (Teatret Vårt, regi: Thomas 
Bjørnager)

2017: Snekker Andersen og Julenissen Rolle: Snekker Andersen (Teatret Vårt, regi: Thomas 
Bjørnager)

2016: Vår ære/Vår makt Rolle: Konrad/Nordahl Grieg (DNS, regi: Tore Vagn Lid)

2015: Forbrent Rolle: Wahab (DNS, regi: Kjersti Horn)

2014: Vaffelhjarte Rolle: Pappa (DNS, regi: Cecilie Mosli)

2014: Ronja Røverdatter Rolle: Borka (DNS, regi: Audny Holsen) 

2014: Kong Lear Rolle: Hertugen av Cornwall (DNS, regi: Tim Carroll)

2011: Påklädaren Rolle: Michael Oxenby (Gbg Stadst., regi: Eva Bergman)

Utvalgte roller film/tv 
2022: Rykter Rolle: Christoffer (Mothership, regi: Kjersti Steinsbø)

2022: Marerittet Rolle: Lege (Nordisk F., regi: Kjersti Rasmussen)

2021: Vildmænd Rolle: Håvard (Nordisk F., regi: Thomas Daneskov)

2020: Magnum Opus (Kortfilm) Rolle: Jan (DNF, regi: Anders Davidsen)

2020: Ungene (Kortfilm) Rolle: Pappa (DuoFilm, regi: Ina L. Grevstad)

2018: Aber Bergen sesong 3 Rolle: Raymond Semb (ITV Studios, regi: Gunnar Vikene)

2018: Ingen Retur Rolle: Lars (Aftenposten, regi: Ina L. Grevstad)

2017: Aber Bergen sesong 2 Rolle: Raymond Semb (ITV Studios, regi: Kjersti Steinsbø)

2016: Det Moderna Projektet Rolle: Stian (Ögat produktion, regi: Anton Källrot)

2013: Tyskungen Rolle: Espen (Tre vänner, regi: Per Hanefjord)

2013: Din barndom ska aldrig dö Rolle: Øyvind (Regi: Marcus Carlsson)

2011: Apflickorna Rolle: Tobias (Regi: Lisa Aschan)

2005: Drømmefangeren Rolle: Marius Berner (NRK, regi: Trygve Allister Diesen)

 


Andre erfaringer
2022: Regi på ‘Først blir man jo født’ med teatergruppen Andre akt ved Vestlandske Teatersenter. 

2022: Konferansier på Pernilleprisen 

2021: Regiassistent for Rodula Gaitanou under oppsetningen «La Clemenza di Tito» på Bergen Nasjonale 
Opera. 



Tildelte stipender og støtteordninger
2021: FFUK - prosjektstøtte   37.800,-

2021: Kulturstipend Bergen kommune   37.000,-

2021: Prosjektstøtte Bergen kommune   60.000,-

2020: SKS Midlertidig stipend - COVID 19 100.000,-

2020: Diversestipend fra kulturrådet   30.000,-

2020: Verkstedsordning på Cornerteatret   16.000,-

(Støtte til 5 dager i prøvelokaler for å jobbe med eget prosjekt samt reise, opphold og honorar til 
ekstern mentor.)

Workshop og kurs
2020: 1 dags workshop med danser Siri Jøntvedt


